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Mon défi : la fabrication de 
masques en tissu

Pour relever le défi, j’ai 
choisi d’aider mes proches à 
se protéger contre le covid-
19 en portant un masque.

Il est difficile de s’en 
procurer. J’ai donc décidé 
d’en fabriquer moi-même. 
Pour cela, j’ai pensé à 
solliciter ma grand-tante qui 
a une machine à coudre.



La réalisation

Pour réaliser le masque, je 
me suis aidée du tutoriel du 
CHU de Grenoble. J’ai 
réalisé trois patrons de 
masques pour les tailles 7-
12 ans, femme/ados et 
homme.

J’ai récupéré des tissus en 
maille très serrée venant de 
vêtements et de draps.





La distribution

J’ai réussi à réaliser douze 
masques. J’en ai donné à 
mes proches et aussi à mes 
voisins.

Ces derniers sont un couple 
de personnes âgées qui ont 
été très touchés par mon 
attention. J’ai été du coup 
très heureuse d’avoir pensé 
à eux.

Je compte poursuivre la 
fabrication de ces masques.
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