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« Ainsi, pour Uécole, éduquer . la santé, cest permettre & la personne de taire des
choix eclairés of res/zomaé&s, de yau»a(er sa Uberts vis-a-vis des /aroa(uifs on des
com/aom‘mem‘s mais anssi des sféréofypes on de la [ression des médias ef des pairs. »

Didier Jourdan

Chers parents,

Notre plus grand souhait est sans doute le suivant : permettre & nos enfants de regarder dans le
rétroviseur et se remémorer avec nostalgie des années scolaires empreintes de joie, de solidarité,
d‘amour et de réussite.

Aujourd’hui, nous savons que la pression et les défis vécus par nos jeunes mettent @ mal leur santé.

En quéte de leur identité, de leur acceptation dans le groupe de pairs, de leur utilité sociale, les
adolescents vivent une période intense d’@moi du corps, des sens et des sentiments.

Parce qu‘un jeune qui souffre ne peut pas apprendre, le bien-&tre est I'affaire de tous. Aucun jeune ne
doit éfre laissé au bord du chemin.

Ensemble, nous devons offrir & nos jeunes une scolarité inclusive et bienveillante.
Ensemble, nous devons leur permettre de devenir des citoyens épanouis et responsables.
Pour y parvenir, votre collaboration et votre engagement en tant que parents sont essentiels.

En paralléle, diverses actions de santé seront menées tout au long de I'année. L'objectif sera de libérer
la parole dans un climat tolérant et respectueux car tout ce qui ne s'exprime pas, s'imprime.

La santé mentale sera le fil conducteur de ces actions dont les thématiques seront le vivre-ensemble,
la lutte contre le harcélement et le cyber-harcélement, I'@ducation & la vie affective, relationnelle et
sexuelle, la prévention des conduites addictives. Des éléves ambassadeurs santé seront pleinement
engagés d nos cotés dans cette démarche.

Une boite & idées située dans la salle d'attente de l'infirmerie permettra & chacun d'exprimer ses
besoins en matiére de santé, anonymement ou non. D’autres sujets pourront ainsi étre explorés afin
de toujours répondre au plus prés aux questionnements de nos apprenants.

Je vous informerai de chacun des temps forts via Ecole Directe. N'hésitez pas & échanger avec vos
enfants autant que de besoin.

Je vous transmettrai des conseils et/ou des informations sur des structures médico-sociales, des
points d'‘accueil et d’écoute ou des associations spécifiques si vous en ressentez le besoin.

Je souhaite @ tous nos apprenants une année scolaire réussie et sereine. Soyez bienveillants et
respectueux les uns envers les autres, soyez solidaires et tolérants. Vous n‘en construirez que des
souvenirs meilleurs.
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